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Thema & Agenda



Einstieg



Resilienz vs. Stressresistenz



Was ist Resilienz?



Krisenverlauf & Resilienzforschung



Salutogenese & Kohärenzgefühl



7 Säulen der Resilienz



Meine Krisenexpertise

Notiere drei Situationen aus deinem 
Leben, die schwer waren für dich 
(krisenhaft)! 

Notiere im zweiten Schritt zu jedem 
Ereignis etwas, was die geholfen hat, die 
Situation zu meistern!



Die Welt, in der wir leben

Resilienz hilft, in 
einer VUKA-Welt 

flexibel mit 
Herausforderungen 

umzugehen und gibt 
uns die Stabilität, die 

wir in dieser Welt 
suchen.  



Risiko- und Schutzfaktoren



PERMA-Modell
Wie Aufblühen 
(Flourishing) 
gelingt:



Wie kann Flourishing in der Schule 
gefördert werden?



Wie kann Flourishing in der Schule 
gefördert werden?



Literatur
Die Buchcover sind mit 

Affiliate-Links versehen. 
Mit einem Klick auf sie 

gelangt ihr zum Buch auf 
Amazon!

https://amzn.to/3WXMkHW
https://amzn.to/45P8LDn
https://amzn.to/3qyQtpH
https://amzn.to/3qxxAn8
https://amzn.to/45P8TCR
https://amzn.to/3N60kuS
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