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Motivation ist die Richtung, 
Intensität und Ausdauer einer 
Verhaltensbereitschaft hin zu oder 
weg von Zielen.

Frage: Was will ich erreichen?

Volition ist die Fähigkeit, 
Wunschvorstellungen (Absichten, 
Motive oder Ziele) in gezielte 
Handlungen umzusetzen, die zu 
Resultaten (Erfolgen) führen. Man 
bezeichnet die Volition auch als 
Umsetzungskompetenz oder 
Willenskraft (englisch Willpower). 

Frage: Wie kann ich es erreichen?

Quellen: 
• https://wpgs.de/fachtexte/motivation/motivation-

definition-und-eigenschaften/
• https://www.volition-motivation.de/



















Oliver Schmidt | Trainer > Berater > Coach

Haydnstraße 26
22761 Hamburg
01734763129
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www.teamwerft.de


	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15

