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Notiere drei Situationen aus deinem 
Leben, die schwer waren für dich 
(krisenhaft)! 

Notiere im zweiten Schritt zu jedem 
Ereignis etwas, was die geholfen hat, die 
Situation zu meistern!

Berichte entweder Situation und 
Ressourcen oder nur die Ressourcen!



Resilienz hilft, in 
einer VUKA-Welt 

flexibel mit 
Herausforderungen 

umzugehen und gibt 
uns die Stabilität, die 

wir in dieser Welt 
suchen.  





Wie Aufblühen 
(Flourishing) 
gelingt:









Die Buchcover sind mit 
Affiliate-Links versehen. 
Mit einem Klick auf sie 

gelangt ihr zum Buch auf 
Amazon!

https://amzn.to/3WXMkHW
https://amzn.to/45P8LDn
https://amzn.to/3qyQtpH
https://amzn.to/3qxxAn8
https://amzn.to/45P8TCR
https://amzn.to/3N60kuS


Da es in meinem Berufsfeld ganz viel um 
Weiterempfehlung geht, freue ich mich über eine 
aussagekräftige Bewertung in ein paar Sätzen auf 

https://www.teamwerft.de/referenzen/feedback/

https://www.teamwerft.de/referenzen/feedback/


Oliver Schmidt | Trainer > Berater > Coach

Haydnstraße 26
22761 Hamburg
01734763129

info@teamwerft.de
www.teamwerft.de
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